Till dig som pratar med

stammande barn

Ge varandra tid att prata.

Forsok att tala lugnt och ha en
naturlig 6gonkontakt.

Nar barnet stammar, lat barnet tala
fardigt, utan att fyllai.

Stimulera barnet att prata fritt utan
att sjalv fraga sa mycket.

Turas om att prata och lyssna.
Lyssha pavad barnet sager och inte

hur barnet sager det.

Bygg upp barnets sjalvfértroende
genom att fokusera pa det barnet ar
bra pa och berém honom eller henne for
det.

Férmedla att du accepterar och

KRontakta oss

Stamningsférbundet ar en
paraplyorganisation for ett riksomfattande
nat av stamningsféreningar. Féreningarna ar
till fér personer som stammar, anhériga och
andra som ar intresserade av stamning. Var
uppgift ar bl.a. att informera om stamning
och bedriva verksamhet for personer som
stammar. Férbundet ordnar t.ex. lager och
olika arrangemang fér barn, féraldrar,
ungdomar och vuxna. Férbundet har aven ett
foraldranatverk.

Varje stamningsforening har sina egna
aktiviteter. Nagra har sarskilda
barnaktiviteter. Vissa féreningar kan komma
ut till skolan och prata om stamning. Nagra
ordnar sjalvhjalpstraffar for ungdomar och

Barn som stammar

vuxna med syfte att utveckla talet och
sjalvkanslan.

tycker om barnet som det ar.

Till lArare

Det ar viktigt att prata Sppet om stamning.
Hur ett barn upplever sin stamning dr mycket
individuellt. Darfér bér du samtala med barn
och féraldrar fér att héra om det finns nagra
problem och diskutera hur man i sa fall bast
kan l6sa dem. Fraga t.ex. om det ar nagra
sdrskilda situationer som kan vara besvarliga
och diskutera hur ni kan underlatta
skolarbetet. Om eleven sjilv vill kan ni i klassen
prata om stamning pa samma satt som man
brukar géra nar det galler andra
funktionsnedsattningar.

I var férbundstidning KommUNIKation och pa
var hemsida hittar du mer information om
stamning, verksamheten, forum mm. Férbundet
tillhandahaller dven informationsmaterial om
stamning.

Kontakta oss garna fér mer information.

Stamningsférbundet
Box 1386, 172 27 Sundbyberg

Tel. 0&-72061 12
Fax. 0&-720 66 09

www.stamhing.se
info@stamning.se

Uppmuntra gérna eleven att delta i muntliga
aktiviteter. Om eleven vill slippa héglésning
kan ni diskutera andra satt att deltaii
undervisningen. Du kan t.ex. prova att lata
eleverna ldsa tva och tva eller alla i kér.
Muntliga redovisningar kan kanske géras med
bara lararen eller med nagra kamrater.




Vad ar stamning?

Stamning kannetecknas av svarigheter
att komma framat i talet, trots att
barnet vet vad hon eller han vill saga.
Vanliga symptom ar blockeringar eller
upprepningar av ljud, stavelser eller ord.
Manga har problem med att starta talet.
Ofta stammar barnet mer pa vissa ljud
och ord. Ibland ar stamningen forknippad
med muskelspénning eller medroérelser,
sarskilt i kdke, mun och égon.

Barn stammar pa olika satt. For manga
barn ar det naturligt att férsdka hitta
vigar fér att lattare komma framat i
talet. Det fungerar inte alltid sa bra,
utan kan bli mer till ett hinder och till sist
utgdra en del av stamningsproblemet.

Nyckfull stamning

Ett stammande barn stammar inte hela
tiden. Plétsligt stammar barnet och lika
plétsligt kan talet flyta igen. Stamningen
kan ocksa variera i perioder. Man
stammar oftast inte niar man sjunger,
laser i kor eller pratar for sig sjalv.

Nyckfullheten runt stamning kan skapa
en talradsla och osdkerhet hos barnet i
vissa situationer. Nagra stammar mer
nar de ar trotta, ivrig a eller stressade.
Stamningen kan ocksa éka nar barnet
ska tala i telefon eller bérja prata pa
uppmaning.

Talet i fokus

Stamning kan leda till att barnet efterhand
bérjar undvika situationer som kénns jobbiga,
exempelvis att ringa telefonsamtal eller prata
infér en grupp. Aven lattare stamning kan leda
till att b arnet undviker att prata och darmed
uppfattas som blygt och tystlatet. Det finns
barn som gatt igenom hela skoltiden utan att
nagon har uppmirksammat stamningen.

Den obehagliga kanslan av att tappa kontrollen
over sitt tal kan vara svar att beskriva. F 6r
manga barn finns stamningen standigt i
tankarna. Men stamningen upplevs olika. Nagra
stammar lite men upplever dnda ett stort
problem. Fér andra kan det vara tviartom.

Vad beror stamning pa?

Stamningens nyckfullhet har skapat manga
myter om vad stamning beror pa. Forskarna ar
inte heller helt eniga om orsakerna till
stamning. De flesta ar dock éverens om att
det finns flera faktorer som samverkar, nar
det galler stamningens uppkomst och
utveckling. Forskningen tyder pa att stamning
har en neurobiologisk grundorsak. En viss
laggning for stamning kan arvas. En foérklaring
till stamning kan vara att hjarnans styrning av
talet ar instabil, vilket ger en tendens till
avbrotti talet.

Psykologiska och sociala faktorer kan paverka
stamningens utveckling. Det innebar t.ex. att
barnets och omgivningens reaktioner kan ha
betydelse for hur stamningen utvecklas.

Barn som stammar ar inte mer otrygga eller
nervésa an andra barn. Men stamning kan géra
barnet nervost i vissa talsituationer.

Stamningens utveckling

Stamning bérjar oftast nar barnet ar
mellan 2 och 5 ar. Ungefar 5 procent av
alla barn har stammat under nagon
period av barndomen. Fler pojkar an
flickor stammar. Symptomen ar
overgaende hos ungefar tre

fjardedelar av de barn som bérjar
stamma. Men har barnet stammat i flera
ar ar det stérre sannolikhet att barnet
kommer att stamma dven s om vuxen.

Vart du kan vanda dig

Sok hjalp sa tidigt som mdjligt om du
sjalv ar orolig, eller om barnet ar besvarat
av sin stamning. Om barnet kdmpar med
talet eller undviker att prata sa bor du
kontakta en logoped for att fa rad. Om
barnet far hjalp tidigt ékar méjligheterna
att stamningen kan bli lattare eller
upphdra.

Logopeder finns framst vid sjukhus och
vissa vardcentraler. P4 www.stamning.se
finns en lista éver logopeder som arbetar
mer specialiserat med stamning. Pa
nagra skolor finns dven specialpedagoger
och talpedagoger som kan vara till hjalp.
Man kan dven vanda sig till
skolhalsovarden, som kan remittera
vidare.

Vid behandling kan man arbeta med att
minska talradsla och undvikanden. Man
arbetar ocksa med olika taltekniker fér
att hj alpa barnet att lattare komma
framat i talet.



