Ekonomi

Behandling, resor, kost och logi ersatts av barnets hemlandsting/ sjukvards-
huvudman, enligt de bestammelser som galler dar. Specialistvardsremiss
kravs for att tacka dessa kostnader (géaller ej for barn skrivna i Vastra
Gotaland). Vand er till er logoped for halp med remiss.

Foéraldern brukar fa tillfallig foraldrapenning. Kontrollera garna med din
lokala férsakringskassa. Om du behover lakarintyg for att utnyttja den
tillfalliga foraldrapenningen, kan du ta upp det med din logoped som ordnar
specialistvardsremissen. Intyg som behdvs for reseersattning far ni av oss.

Tider

DelA 17/6 -22/6 2011 Total

DelB 8/8 -13/8 2011 behandlingstid
Del C 15/10 - 21/10 2011 18 dagar
Ansokan

Ansokan gors genom att ni fyller i bifogad blankett och ber er logoped om
en underskrift. Anstkan skickas till:

Tove Johannisson

Samordnare for Intensiv Stamningsterapi

Mottagningen for logopedi och foniatri

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

413 45 Goteborg

Sista ansokningsdag for att delta 2011 ar 1 mars 2011.

OBS! En ansdkan avser intensivterapin i sin helhet, detta beror pa att de
tre delarna utgdér en sammanhangande helhet. Vi utgar alltsa fran att ni som
ansOker deltar i samtliga 18 dagar.

Om du har fragor ar du valkommen att kontakta Tove Johannisson pa
telefon 031-342 19 77 eller via mail logopediochfoniatri.su@vgregion.se

Till dig som ar barn! Kanske har du aldrig traffat nagon
annan som stammar. Det finns fler an du! Vi vill att du skall
fa maojlighet att traffa andra barn som stammar for ni har
mycket att ge till och fa av varandra. Darfor ordnar vi den
har behandlingen med manga olika saker att géra. En del
gor du sjalv tilsammans med en logoped, annat tillsammans
med de andra barnen och vuxna ledare. Nagra saker gor du
tillsammans med din féralder, de andra barnen och deras féraldrar.
Veckorna kommer att handla om stamning och mycket om att ha roligt
tillsammans.
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Intensiv stamningsterapi for barn 2011

Intensivstamningsterapi ar en rikssjukvard som drivs av Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Risksjukvard innebar att behandlingen
har en spetskompetens och att personer fran hela landet kan ta del av be-
handlingen efter remiss fran hemorten.

Behandlingsformen

Arbetet pa intensiv stamningsterapi grundar sig pa den metod som heter
Stamningsmodifiering. Metoden innebar att man arbetar med saval den
stamning som finns i talet som de konsekvenser den kan fa for
kommunikationen och méjligheten att ta del i skola eller socialt. Stamning
som finns i talet kan vara repetition av bokstaver eller stavelser, att man
fastnar helt (blockering) eller att man forlanger en bokstav. Konsekvenser
av stamningen kan vara att man spanner sig i ansiktet eller anvander olika
rorelser/knep for att undvika att stamma eller for att komma vidare i sitt tal
nar man val borjat stamma. Nagra exempel pa andra konsekvenser ar att
man undviker att prata eller yttra sig i olika situationer eller att man inte talar
i telefon. Det kan ocksa vara sa att stamningen paverkar hur man ser pa
sin formaga att kommunicera och hur man ser pa sig sjalv. Stamningsmo-
difiering innebar att man arbetar med alla dessa delar det vill sdga att man
modifierar (férandrar) bade stamningen och dess konsekvenser.

Stamningsmodifiering ar en vanlig logopedisk metod vid arbete med
stamning i Sverige. Den har influenser fran de tva inriktningarna "Icke-
unvikande” och "Flytskapande” behandling. For den som vill I1dsa mer
om dessa metoder finns de beskrivna bland annat i boken Stamning
av Per Alm.

Pa intensiv stamningsterapi anpassas behandlingen och planeras utifran
individuella 6nskemal och behov. Vi kan arbeta med stamningsteknik, som
syftar till att géra stamningen mjukare och lattare och/eller arbeta med tal-
tekniker som kan syfta till att fa ett sakrare tal och forebygga en del stam-
ningstillfallen. Arbetet kan ocksa fokusera pa reaktioner pa stamning och
undvikanden.

Till dig som ar foralder

Nar ett barn stammar paverkar det hela familjen, eftersom stamning berér
bade den som talar och den som lyssnar. P4 intensiv stamnings terapi

for barn kommer du att fa lara dig en hel del om stamning och hur du kan
hjalpa ditt barn pa ett satt som passar barnet och familjen. Vart mal ar att vi
gemensamt skall hitta det basta sattet att ge ditt barn det stér det behdver
for att klara sitt tal och sin samvaro med andra pa basta satt.

Vi arbetar for att barnet skall tycka att det ar roligt att prata och att uttrycka
sig. Som foralder traffar ni och kan utbyta erfarenheter med andra féraldrar
till barn som stammar.

En behandling bestar av tre sammanhallina delar: A, B och C. Vi rekommen-
derar att ni delar pa foraldradeltagandet sa att en foralder ar med en vecka
av terapin och en foralder tva veckor - om det &r magjligt. En foralder deltar
under vecka A och den andra féraldern under vecka B. Till den avslutande
C-veckan ar en av foéraldrarna som deltagit under arets A- eller B-vecka
valkommen tillbaka. Syskon kan inte folja med till behandlingen.

Vi tar emot barn mellan 9 och 13 ar.

Arbetet sker bade individuellt och i grupp och vi organiserar Fritids for bar-
nen. Foraldrarna har schemalagda aktiviteter med information, diskussion
och annat for att 6ka kunskapen om stamning och stamningsproblematik.

Intensiv stamningsterapi ar ett komplement till, inte en ersattning fér, stam-
ningsbehandling pa hemmaplan. Det ar betydelsefullt att ni pa hemorten
har en stadigvarande kontakt med logoped och att ansékan gors i samrad
med henne/honom.

Personal

Personalgruppen bestar av leg logopeder, stamningsterapeuter, drama-
pedagog och fritidspersonal med kvalificerad utbildning och erfarenhet av
intensiv stamningsterapi.

Plats
Intensiv stamningsterapi bedrivs pa Léftadalens folkhdgskola som drivs av
Region Halland och ligger i Asa utanfér Kungsbacka.



