Tider

Del A 13/3-18/3 2011 Total

Del B 8/5-14/5 2011 behandlingstid
Del C 11/9-16/9 2011 18 dagar
Ansdkan

Ansokan gors genom att ni fyller i bifogad blankett och ber er logoped om
en underskrift. Ansokan skickas till:

Tove Johannisson

Samordnare for Intensiv Stamningsterapi

Mottagningen for logopedi och foniatri

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

413 45 Goteborg

Sista ansokningsdag for att delta 2011 ar 15 december 2010.

OBS! En ansdkan avser intensivterapin i sin helhet, detta beror pa att de
tre delarna utgér en sammanhangande helhet. Vi utgar alltsa fran att ni som
ansoker deltar i samtliga 18 dagar.

Om du har fragor ar du valkommen att kontakta Tove Johannisson pa

telefon 031-342 19 77 eller via mail logopediochfoniatri.su@vgregion.se I n t e n S i V
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Intensiv stamningsterapi for vuxna 2011

Intensivstamningsterapi ar en rikssjukvard som drivs av Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Risksjukvard innebar att behandlingen har
en spetskompetens och att personer fran hela landet kan ta del av
behandlingen efter remiss fran hemorten.

Behandlingsformen

Arbetet pa intensiv stamningsterapi grundar sig pa den metod som heter
Stamningsmodifiering. Metoden innebar att man arbetar med saval den
stamning som finns i talet som de konsekvenser den kan fa for
kommunikationen och mdjligheten att ta del i arbetsliv, skola eller socialt.
Stamning som finns i talet kan vara repetition av bokstaver eller stavelser,
att man fastnar helt (blockering) eller att man férlanger en bokstav.
Konsekvenser av stamningen kan vara att man spanner sig i ansiktet eller
anvander olika rorelser/knep for att undvika att stamma eller for att komma
vidare i sitt tal nar man val borjat stamma. Nagra exempel pa andra
konsekvenser ar att man undviker att prata eller yttra sig i olika situationer
eller att man inte talar i telefon. Det kan ocksa vara sa att stamningen
paverkar hur man ser pa sin formaga att kommunicera och hur man ser
pa sig sjalv. Stamningsmodifiering innebar att man arbetar med alla dessa
delar det vill saga att man modifierar (forédndrar) bade stamningen och dess
konsekvenser.

Stamningsmodifiering ar en vanlig logopedisk metod vid arbete med
stamning i Sverige. Den har influenser fran de tva inriktningarna "Icke-
undvikande” och "Flytskapande” behandling. For den som vill I1dsa mer om
dessa metoder finns de beskrivna bland annat i boken Stamning av Per Aim.

Pa intensiv stamningsterapi anpassas behandlingen och planeras utifran
individens 6nskemal och behov. Vi kan arbeta med stamningsteknik, som
syftar till att géra stamningen mjukare och lattare och/eller arbeta med
taltekniker som kan syfta till att fa ett sakrare tal och férebygga en del
stamningstillfallen. Arbetet kan ocksa fokusera pa reaktioner pa stamning
och undvikanden. Manga personer som stammar har erfarenhet av att arbeta
med olika tekniker eller dvningar hos logopeden men det kan vara svart att
tillampa det man tranat pa i vardagen. Vi arbetar med att 6verbrygga detta
och vi anvander bland annat de mdjligheter gruppen ger. Det kommer att
finnas mojlighet att tréna pa muntlig framstallning, halla féredrag, delta i
intervju, ta initiativ i samtal, delta i diskussioner mm.

Stamningsarbete innebar alltid férandring — férandring av den egna attityden,
av stamningen, av talet eller av kommunikationsstil. Forandringsarbetet skall
leda fram till ett nytt satt att tdnka och reagera i forhallande till stamningen
detta kraver motivation och tid. Det nya som man lart sig under den intensiva
stamningsterapin behdver stabiliseras och detta vill vi ockséa hjalpa dig med.
Behandlingen ar darfér uppdelad pa A, B och C-del som ar fordelade pa ett
ar och deltagande i samtliga tre delar kravs.

Malet med behandlingen ar att du som deltar skall kunna saga vad du vill
nar du vill och pa ett satt som du trivs med. Malet ar ocksa att du skall kunna
underhélla och uppratthalla dina kunskaper pa egen hand.

Personal

Personalgruppen bestar av leg logopeder, dramapedagog och leg psykolog/
psykoterapeut med kvalificerad utbildning och erfarenhet av intensiv
stamningsterapi.

Deltagarna

Vi kan ta emot max 12 deltagare. Minimialder ar 18 ar. Det ar viktigt att det ar
du sjalv som fattar beslut om att delta och att detta gors i samrad med
logopeden, darfor skall aven logopeden skriva pa anstdkan. Intensiv
stamningsterapi ar ett komplement till logopedbehandling pa hemmaplan.

Plats
Intensiv stamningsterapi bedrivs pa Léftadalens folkhdgskola som drivs av
Region Halland och ligger i Asa utanfér Kungsbacka.

Ekonomi

Personer som ej ar skrivna i Vastra Goétaland maste ha specialistvardsremiss
for att kunna delta i behandlingen. Vand dig till din logoped for hjalp med

en sadan remiss eller kontakta narmaste logopedmottagning eller foniatrisk
avdelning/talvardsavdelning.

Om din arbetsgivare (motsvarande) eller Férsakringskassan kraver
sjukintyg fran lakare for att du skall fa I6n/ersattning under terapiveckorna,
kan du vanda dig till din logoped for att fa ett sadant. Intyg som du behdver
for att fa ersattning for dina resekostnader far du av oss vid respektive
terapiveckas slut. Behandling, resor, kost och logi ersatts av ditt landsting
enligt de bestammelser som galler dar. Den avgift for sjukvardande
behandling du sjalv far betala ar 90kr/dag, max 900 kr (2010 ars priser).
Frikort galler och du far stamplar i ditt hdgkostnadskort.



