Forberedelse infor stamningsinformation i skolan.

e Planera en kort information bade for elever och aven larare som
kommer i kontakt med stamning.

e Lat eleverna tillsammans med lararen skriva ner fragor de vill stalla
till dig och den stammande eleven. Lat garna den stammande
eleven sjalv svara pa det han/hon kan. Finns det en talpedagog,
speciallarare eller liknande pa skolan sa kan man 6ka pa med
dennes kunskap nar det behgvs.

e Man kan aven ge en kort information pa ett féraldraméte for att fa
en storre forstaelse for stamning. Tank pa att INTE informera om
eleven inte sjalv vill, det kan kdnnas pinsamt.

Mer information om stamning, aktiviteter och lankar till bl. a
Stamningsforbundets medlemsféreningar hittar du om du gor ett besok pa

WWww.Sstamning.se

P& kansliet kan man bestalla informationsmaterial, bécker och filmer och f&
svar pa olika fragor.

Stamningsférbundet

Box 1386
172 27 Sundbyberg
Tfn: 08 - 720 61 12
eller maila till
info@stamning.se
kansliet@stamning.se

Denna folder innehaller information, tips och rad till dig som ska
informera om stamning i skolan, samt information till lararen.


http://www.stamning.se/

Information om stamning

Stamning tillhor de dolda och mindre kadnda funktionsnedsattningar och en del av
stamningsproblematiken &r att inte vaga visa sitt tal - och kommunikationsproblem pa ett
Oppet satt. Manga som stammar tolkar latt att stamning ar nagot att skammas for da
omvarldens férdomar och negativa reaktioner gor att manga da far skamkanslor som skapar
angest och radsla.Manga stammande elever sitter tysta i klassrummet. Det &r alltsa inte
alltid som stamning hérs, men trots det kan stamningen medféra problem.

Man vet fortfarande inte sékert vad som orsakar stamning. Troligtvis finns flera faktorer som
samverkar till att stamning uppkommer men manga forskare anser idag att stamning har en
neurobiologisk grundorsak som hanger samman med problem med styrningen av talet. For
stamningens fortsatta utveckling kan bade miljé och arvsanlag ha betydelse.

Hur man stammar varierar fran person till person. Nagra upprepar vissa ljud och stavelser.
Andra kan "fastna” i borjan av ett ord och tvingas kdmpa lange for att komma vidare. Det
kan vara avbrott (blockeringar) i talet. Ibland finns medrorelser t.ex. blinkningar eller stamp
med foten.

En person som stammar kan délja sin stamning med olika knep t.ex. byta ut ord och andra
ordféljden i en mening. Andra kan lagga till ljud eller extra ord t.ex. "liksom”, "vad- heter -
det” eller saga “jag vet inte”, fast man vet. Den stammande personen férsdker ibland
undvika olika talsituationer som t.ex. racka upp handen, halla féredrag, tala i telefon m.m. av
radsla for att stamma, eller tar till olika knep fér att stamma mindre vilket ibland resulterar i

att man istallet stammar mer.

Alla som stammar har inte problem med sin stamning da stamningen upplevs olika. Nagon
stammar lite men upplever anda stamningen som ett stort problem, for andra kan det vara
tvartom. Stamning kan leda till att personen undviker att prata och uppfattas som blyg och
tystlaten.

Stamning kan paverka skolresultat och yrkesval och ibland leda till mobbning, ensamhet
och isolering. Det &r viktigt att den stammande eleven upplever skolmiljén talvéanlig och
trygg s att han/hon vagar tala och aldrig glider in i en tillvaro av tystnad. Darfor ar det
ocksa viktigt att hela skolpersonalen vet vad de ska gora for att hjalpa eleven.

Vad kan man géra som larare?

Det ar svart att ge generella rad for hur man bér bemota stammande barn och ungdomar.
En god samverkan mellan lararen och eleven ar viktig.

e Oppna upp en dialog kring stamningen enskilt med eleven och fraga hur han/hon
vill bli bemott. Ar det ndgot speciellt som eleven upplever som jobbigt eller svart
p.g.a. stamningen? Hur gar det att Iasa hogt eller redovisa infor klassen? Det ar
inte sakert att stamningen &r ett problem. Ar det nagot speciellt som gér bra?

Ar eleven avvisande eller svarar knapphéndigt pa frdgor? Uppmana eleven att
han/hon alltid ar valkommen att tala om eventuella problem.

Generellt kan man séga att det ar viktigt med nagot slags deltagande annars finns
det en risk for &nnu mer utanforskap. Fruktan for att tala vaxer sig starkare om man
undviker att tala.

e Ge eleven tid att prata till punkt och undvik att avbryta eller fylla i ord. Du tar bort
sjalvkanslan. Lyssna till VAD som sags och inte HUR. Behall 6gonkontakten och
upptrad som du sjalv vill bli bemétt. Undvik ge rad eller férmaningar om talet t. ex
“ta det lugnt” eller "prata langsamt”. Daremot kan du sjalv sakta ner ditt eget
taltempo om det kanns bra. Har du inte tid, satt upp en annan tid dar du i lugn och
ro kan lyssna och samtala. Att stressa fram négot nar du egentligen inte hinner kan
ge motsatt resultat.

Uppmuntra eleven att delta i muntliga aktiviteter men anpassa kraven efter battre
och sdmre perioder. Forsok tillsammans hitta ett satt att underlatta skolarbetet.

e Vid en besvarlig period kan man formulera frdgorna s att korta svar blir méjliga
som JA/NEJ fragor. Ge eleven fragor i borjan av lektionen s& han/hon slipper att
vanta. Undvik hoglasning i turordning. Sitta och vanta pa sin tur kan vara
stressande och stamningen kan da ¢ka. Lat eleven vara en bland de forsta som
laser hogt, eventuellt kortare stycken. Man kan lata eleverna lasa hogt tva och tva,
i mindre grupper eller enskilt med lararen beroende pa vilken period eleven &r inne
i.

e Behdver eleven mer tid att férbereda sig eller utféra ett arbete? Muntlig redovisning
infor klassen kan ske tva och tva eller i mindre grupp. Kan eleven goéra ett muntligt
prov skriftligt? Vid sprak dar man inte enbart kan ga pa skriftliga prov kan man ta
vissa delar enskilt med lararen. Bedém eleven efter kunskap och inte efter talet.

Du kan vara en god forebild for dina elever genom att visa en 6ppen, tillatande, men ingen
varderande attityd i klassen. Ta upp frdgor som att vara olika, utanférskap och mobbning
som en allméan fraga. Genom att prata om dessa fragor ger man eleverna chansen att stalla
fragor. Lat eleven sitta langre fram s& han/hon inte behdéver prata sa hogt och andra slipper
vanda sig om och titta p& honom/henne.

Foljande star i skolverkets laroplan (undantagsbestammelse):

| laroplanerna star det att lararen ska utga fran varje individs behov och
forutsattningar. Det innebar att skolan ar skyldig att anpassa undervisningen efter
var och en av eleverna for att ge henne eller honom en mojlighet att na malen. For
en elev med funktionshinder ar det skolans skyldighet att hitta och anvanda vagar
som frAmjar elevens larande.

Det finns dock inga krav pd att eleven ska vara diagnostiserad av nagon specialist
eller att eleven 6ver huvud taget ska ha en diagnos.



