
S T A M M A R  D U ? 

 

 

D U  Ä R  I N T E  E N S A M !  

 
 

 

 

       

    V ä l k o m m e n  t i l l  

 

S T A M N I N G S F Ö R B U N D E T   

 

Medlemsföreningar  

finns i 

Dalarna 

Gotland 

Gästrikland 

Halland 

Skaraborg 

Skåne 

Småland 

Stockholm 

Södermanland 

Uppland 

Värmland 

Västra Götaland 

Västernorrland 

Västmanland 

Örebro 

Östergötland 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du vill bli medlem eller har frågor så 

hör av dig! www.stamning.se 

 
 
 
 
 
 
 
 

Övriga noteringar 
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Är…  
 
du en av de cirka 90 000 människor i Sverige som 
stammar? Då är du inte ensam, men ändå hör du sällan 
någon som stammar, för vi är fortfarande en tyst grupp i 
samhället. 
 
Har du ett barn som stammar, så är det fler som är i 
samma situation som du. Över 300 000 barn i Sverige 
stammar någon period under sin uppväxttid 

 

 
 
 
 
STAMNINGSFÖRBUNDETS MÅLSÄTTNING ÄR BLAND 
ANNAT ATT: 

  

  iinnffoorrmmeerraa   oomm  ssttaammnniinngg  ppåå  ssaammhhäälllleettss  aall llaa  nniivvååeerr  

  

  ssttööddjjaa   ffoorrsskknniinngg  kkrriinngg  ssttaammnniinngg  

  

  sskkaappaa  kkoonnttaakkttnnäätt  mmeellllaann  ssttaammmmaannddee  mmäännnniisskkoorr  

oocchh  mmeellllaann  fföörräällddrraarr  tt ii ll ll   ssttaammmmaannddee  bbaarrnn  

  

  vveerrkkaa   fföörr  eenn  mmiill jjöö,,  ssoomm  iinnttee  ggeerr  aannlleeddnniinngg  tt ii ll ll   fföörrssöökk  

aatttt  uunnddvviikkaa  ssttaammnniinngg..  

  

  

  

  

  
För är stamning egentligen något att haka upp sig på? 

 

ff aa kk tt aa   

Redan på 11995500-talet bildades den första 
stamningsföreningen i Stockholm. Den följdes så småningom 
av flera föreningar ute i landet och 1977 sammanslöt sig 
dessa till Sveriges Stamningsföreningars Riksförbund (SSR). 
I 2008 bytte SSR namn till Stamningsförbundet. Idag (2010) 
finns 16 medlemsföreningar anslutna från våra län (se sista 
sidan) och  
 
Stamningsförbundet ingår i Handikappförbundens 
Samarbetsorgan (HSO) 
 
Stamningsförbundet är aktiva i flera internationella 
stamningsorganisationer. 
 
Stamningsförbundet ger ut en tidskrift KommUNIKation 4 
ggr/år, som berör tal/språk och forskning. 
 
Stamningsförbundet har ett kansli i Sundbyberg dit du kan 
vända dig med frågor och beställningar av informations-
material i form av böcker, foldrar, videos och DVD.   
 
ADRESS TILL KANSLIET: 

Stamningsförbundet 
Box 1386 
172 27 Sundbyberg 
 
Besöksadress: 
Sturegatan 4C 3 tr, Sundberg 
 
Tel:  08-720 61 12 
E-post:  kansliet@stamning.se / 
info@stamning.se 
Fax: 08-720 66 09 
 
Stamningsförbundet har en hemsida, www.stamning.se där 
du även kan nå medlemsföreningarna ute i landet. 
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LLOOKKAALLFFÖÖRREENNIINNGGAARR    

 
Föreningarna ute i landet är öppna för alla som stammar 
eller har intresse av stamning, privat eller yrkesmässigt. 
Där kan du träffa människor som har samma erfarenheter 
som du. Föreningarna bevakar de lokala myndigheterna när 
det gäller t.ex. stammande barns skolsituation. Föräldrar till 
stammande barn är en stor och viktig grupp i föreningarna. 
Medlemsföreningarna har en stor social funktion med sina 
möten och sammankomster.  
 
De flesta föreningarna har en hemsida. En del föreningar 
har kommit långt och skapat nya vägar till gemenskap på 
nätet, andra hemsidor är under uppbyggnad.  

  

AAtttt  vvaarraa  mmeedd  ii  eenn  mmeeddlleemmssfföörreenniinngg  bbeettyyddeerr  aatttt  dduu  aallddrriigg  

bbeehhöövveerr  kkäännnnaa  ddiigg  eennssaamm  mmeedd  ddiinn  ssttaammnniinngg..  
 

 

Stamnings-
förbundet  

anordnar edlemsmöten 
där ungdomar och vuxna 
från hela landet träffas 
kring gemensamma 
frågor, workshops etc.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Men   framför allt 
skapar dessa möten kontakter och ger en styrka att våga tala. 
 

PPå dessa möten kan vi 
ge varandra idéer om 
hur vi skall fortsätta vår 
verksamhet och hur vi 
skall synliggöra oss.  
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Bilder från Stockholm resp. Östergötlands förening 
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DDet är viktigt för  

SSttaammnniinnggssfföörrbbuunnddeett att skapa en bra och  
tillåtande miljö för stammande barn. Vårt mål  
är att alla inom skola och barnomsorg skall få 
en lämplig utbildning när det gäller stamning. 
Vår önskan är också att fler logopeder utbildas 
och att stamningsutbildningen fördjupas. 
 

SSttaammnniinnggssfföörrbbuunnddeett anordnar också barn- och 
föräldrahelger. Föräldrarna får under helgen 
träffa logopeder, och får råd, stöd och svar  
på många frågor. Barnen  
får träffa andra barn som  
stammar och tillsammans  
med lekledare får de vara  
med om en kul och lärorik  
helg. 
 
 

 
Bilder från: Dalarnas, Stockholms och Östergötlands stamningsförening 

Stamningsförbundet  arbetar för att stammande ungdomar skall få 

det stöd och den hjälp de är berättigade till, även på gymnasie- och 
högskolenivå. 

 

FFör ungdomar anordnas minst ett läger varje 
år. Härnösands-lägret är främst till för 
ungdomar mellan 13 och 25 år. Varje år i 
början av augusti träffas ungdomar som 
stammar från hela Sverige och även 
Danmark på Utviksgården, som ligger utanför 
Härnösand. 

 
LLägret går ut på att få möjlighet att träffa andra som stammar, prata om 
stamning och framför allt ha roligt. Under veckan förekommer varierande 
aktiviteter, allt från sport, lek och femkamp till att samtala om stamning i grupp. 
Det finns mycket tid till fritid, just för att kunna träffas och umgås så mycket 
som möjligt. 

 

BARN OCH UNGDOMAR  

 


